
              JADŁOSPIS OD 19.10 DO 23.10.2026r. 

                                                                                          
 

      DATA ŚNIADANIE  I ŚNIADANIE II                  OBIAD 

 
       Poniedziałek 

      19.10.2026 
Chleb mieszany  

z masłem wędlina, 

ogórek małosolny, 

dżem 

Kawa inka 

alergeny: mleko i produkty 

pochodne,  gluten 

 

Chleb razowy z masłem  

i rzodkiewką 

Herbata z cytryną  
alergeny: mleko i produkty  
pochodne, gluten 

Warzywna na mięsie z zieloną pietruszką 

Pierogi z truskawkami i kwaśną śmietaną 

Surówka z marchewki z jabłkiem 

Kompot  
alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten 

 
 

      Wtorek 

      20.10.2026 

Chleb mieszany  

z masłem, pasta  

z makreli z koperkiem, 

serek, papryka 

Herbata z cytryną 

alergeny: mleko i produkty 
pochodne, gluten, ryba 
 

Budyń z musem 

bananowym 

Herbata  
alergeny: mleko i produkty 

pochodne 

 

 

Rosół z lanymi kluskami i z zieloną pietruszką    

Indyk w sosie maślanym, ziemniaki 

Buraki gotowane z cebulką 

Sok 100% 
alergeny: seler, gluten, jajka, mleko i produkty pochodne 

      Środa 

      21.10.2026 

Chleb wiejski  

i orkiszowy 

z masłem, powidła 

Płatki z mlekiem  

Jabłko 
alergeny: mleko i produkty 

pochodne,  gluten 
 

Pannacotta cytrynowa 

z musem 

brzoskwiniowym  

Chrupki kukurydziane 

Herbata z cytryną 
alergeny: mleko i produkty 

pochodne  

Krem z cieciorki z ziołami, grzankami i zieloną pietruszką  

Gulasz z karkówki, pyzy 

Modra kapusta gotowana z rodzynkami i goździkami 

Sok 100% 

alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 
 

      Czwartek 

       22.10.26 
Bułka alpejska  

z masłem,  pomidor   

parówka z szynki  

z keczupem 

Kawa zbożowa 
alergeny: mleko i produkty 

pochodne,  gluten 
 

Ryż na mleku  

z truskawkami 

Herbata  
alergeny: mleko i produkty 

pochodne 

 

Kalafiorowa z kaszą kuskus, koperkiem i śmietanką vege  

Makaron razowy z tofu i warzywami 

Pomidor 

Kompot jabłkowy 

alergeny: seler, gluten,  

      Piątek 

      23.10.2026 

   

Chleb mieszany 

z masłem, wędlina, 

pomidor, ogórek 

zielony 

Bawarka 

alergeny: mleko i produkty 

pochodne,  gluten 

 

Wafle ryżowe 

z masłem i miodem 

Mandarynka 

Kakao 
alergeny: mleko i produkty 
pochodne  

Barszcz na mięsie z makaronem i zieloną pietruszką 

Łosoś pieczony, ziemniaki 

Ogórek kiszony 

Kompot jabłkowy 

alergeny: seler, gluten, jajka 

 

WODA DO PICIA DOSTĘPNA PRZEZ CAŁY DZIEŃ 

 
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie  

 


