
                  JADŁOSPIS OD 01.09 DO 04.09.2026r. 

                                                                                          
 

      DATA ŚNIADANIE  I ŚNIADANIE II                  OBIAD 

 
       Poniedziałek 

      
     

      Wtorek 

      01.09.2026 

Chleb mieszany  

z masłem, pasta  

z tuńczyka  

z koperkiem, pomidor  

Herbata z cytryną 
alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten, ryba 
 

Mus owocowy 

Ciastka zbożowe 

Herbata 
alergeny: gluten 
 

Pomidorowa z ryżem na mięsie z zieloną pietruszką  

Naleśniki z serem i malinami 

Kompot jabłkowy 
alergeny: seler, gluten, jajka, mleko i produkty pochodne 

      Wtorek 

      02.09.2026 

Chleb mieszany 

z masłem, pasta  

z jajka z koperkiem, 

serek smażony, 

rzodkiewka 

Herbata  
alergeny: mleko i produkty 

pochodne,  gluten, jajko 
 

Jogurt z borówkami  

Chrupki kukurydziane 

Herbata z cytryną 
alergeny: mleko i produkty  
pochodne 

Rosół  z makaronem i zieloną pietruszką  
Filet z kurczaka w sosie maślanym, kasza perłowa 

Buraczki gotowane z jabłkiem 
Kompot  
alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, jajka    

 

      Czwartek 

      03.09.2026 

Chleb mieszany 

wędlina, sałata 

lodowa, dżem 

Kawa inka 

alergeny: mleko i produkty 

pochodne,  gluten 
 

Kaszka na mleku  

z musem jabłkowym 

Herbata 

alergeny: mleko i produkty  

pochodne, gluten 

Krem z soczewicy z grzankami  i zieloną pietruszką  

Miruna pieczona, ziemniaki  

Surówka z kiszonej kapusty z zieleniną 

Kompot  
alergeny: seler, gluten, ryba 

 

       Piątek 

      04.09.2026 

   

Chleb mieszany  

z masłem, serek biały, 

papryka, pomidor 

Herbata  
alergeny: mleko i produkty 
pochodne, gluten 
 

Wafle ryżowe z masłem  

i powidłami 

Jabłko 

Kakao  
alergeny:  mleko  
i produkty pochodne 
 

Zupa z fasolki szparagowej z zieloną pietruszką  

Pulpety w sosie jarzynowym, ziemniaki  

Ogórek małosolny 

Kompot 
alergeny: seler, gluten, jajka 

 

   WODA DO PICIA DOSTĘPNA PRZEZ CAŁY DZIEŃ 

       
         Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 

 


