SNIADANIE 1 SNIADANIE II OBIAD
DATA
Poniedziatek |Chleb mieszany Kaszka na mleku z musem | Grochowa na migsie zielong pietruszka
20.07.26 |z mastem, pasta brzoskwiniowym Kluski poHrancuskie z wedzonkg i cebulka
z tunczyka Herbata z cytryna Kiszona kapusta gotowana
z koperkiem, pomidor |alergeny: mleko i produkty Sok owocowy
Kawa zbozowa pochodne, gluten alergeny: seler, gluten
alergeny: mleko i produkty
pochodne, gluten, ryba
Wtorek Chleb mieszany Wafle ryzowe z mastem | Krem wielowarzywny ziotami, grzankami i zielong pietruszka
21.07.2026 |z mastem, pasta 1 miodem Filet z kurczaka panierowany, ziemniaki
z cieciorki, papryka, |Jabtko Fasolka szparagowa gotowana
serek Kakao Sok 100% pomaranczowy
Herbata z cytryng alergeny: mleko i produkty alergeny: seler, gluten, jajka
alergeny: mleko i produkty pochodne
pochodne, gluten
Sroda Butka razowa Budyn z musem Rosolnik z ryzem na migsie z zielong pietruszka
22.07.2026 |z mastem, pomidor, |bananowym Kociotek meksykanski z indykiem, ryz
serek, rzodkiewka Herbata Zielony ogorek
Herbata owocowa alergeny: mleko i produkty Kompot jabtkowy
alergeny: mleko i produkty |Pochodne alergeny: seler
pochodne, gluten
Czwartek | Chleb mieszany Arbuz, brzoskwinia, Krem z cieciorki z zielong pietruszka i groszkiem ptysiowym
23.07.2026 |z mastem, wedlina, marchewka Ryba pieczona, ziemniaki
satata lodowa, dzem |Wafle ryzowo-zbozowe |Satatka z pomidoréw, rukoli i fety
Bawarka Herbata migtowa Kompot jablkowy
alergeny: mleko i produkty |alergeny: mleko i produkty alergeny: seler gluten, jajka, mleko i produkty pochodne, ryba
pochodne, gluten pochodne, gluten
Pigtek Chleb mieszany Chleb razowy z mastem | Pomidorowa z kasza pertfowa na migsie z zielong pietruszka
24.07.2026 |z mastem, wedlina, i rzodkiewka Makaron ze szpinakiem, serem zottym
ogorek matosolny, Herbata Marchewka w kawatku

powidta

Kawa inka
alergeny: mleko i produkty
pochodne, gluten

alergeny: mleko i produkty
pochodne, gluten

Kompot

alergeny: seler, gluten, jajka, mleko i produkty pochodne

PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE

WODA DO PICIA DOSTEPNA PRZEZ CALY DZIEN



