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D

     DATA           

ŚNIADANIE  I ŚNIADANIE II                  OBIAD 

 
    Poniedziałek 

      20.07.26 

Chleb mieszany  

z masłem, pasta  

z tuńczyka  

z koperkiem, pomidor  

Kawa zbożowa 

alergeny: mleko i produkty 
pochodne, gluten, ryba 

 

Kaszka na mleku z musem 

brzoskwiniowym 

Herbata z cytryną 

alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten 

Grochowa na mięsie  zieloną pietruszką 

Kluski półfrancuskie z wędzonką i cebulką 

Kiszona kapusta gotowana 

Sok owocowy 

alergeny: seler, gluten 

 

         Wtorek 

       21.07.2026 

Chleb mieszany  

z masłem, pasta  

z cieciorki, papryka, 

serek 

Herbata z cytryną 
alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten 
 

Wafle ryżowe z masłem  

i miodem 

Jabłko 

Kakao 

alergeny: mleko i produkty 
pochodne 

Krem wielowarzywny ziołami, grzankami i zieloną pietruszką 

Filet z kurczaka panierowany, ziemniaki  

Fasolka szparagowa gotowana 

Sok 100% pomarańczowy 

alergeny: seler, gluten, jajka 
 

          Środa 

       22.07.2026 

Bułka razowa   

z masłem, pomidor, 

serek, rzodkiewka 

Herbata owocowa 

alergeny: mleko i produkty 
pochodne, gluten 

 

Budyń z musem 

bananowym 

Herbata 

alergeny: mleko i produkty 

pochodne 

Rosolnik z ryżem na mięsie  z zieloną pietruszką 

Kociołek meksykański z indykiem, ryż 

Zielony ogórek 

Kompot jabłkowy 

alergeny: seler 
 

        Czwartek 

       23.07.2026 

   

Chleb mieszany  

z masłem, wędlina, 

sałata lodowa, dżem  

Bawarka 

alergeny: mleko i produkty 
pochodne, gluten 

 

Arbuz, brzoskwinia, 

marchewka 

Wafle ryżowo-zbożowe 

Herbata miętowa  

alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten 

Krem z cieciorki z zieloną pietruszką i groszkiem ptysiowym 

Ryba pieczona, ziemniaki 

Sałatka z pomidorów, rukoli i fety  

Kompot jabłkowy 

alergeny: seler gluten, jajka, mleko i produkty pochodne, ryba 
 

         Piątek 

       24.07.2026 
 
  

Chleb mieszany  

z masłem, wędlina, 

ogórek małosolny, 

powidła 

Kawa inka 

alergeny: mleko i produkty 
pochodne, gluten 

 

Chleb razowy z masłem  

i rzodkiewką 

Herbata 

alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten 

Pomidorowa z kaszą perłową na mięsie z zieloną pietruszką 

Makaron ze szpinakiem, serem żółtym 

Marchewka w kawałku 

Kompot  
alergeny: seler, gluten, jajka, mleko i produkty pochodne 

 

 

PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE  
 

WODA DO PICIA DOSTĘPNA PRZEZ CAŁY DZIEŃ 

 


