
                               JADŁOSPIS OD 08.06. DO 12.06.2026 

                                                                                            
 

        DATA ŚNIADANIE  I ŚNIADANIE II                  OBIAD 

 
   Poniedziałek 

      08.06.2026 

   

Chleb  mieszany  

z masłem, pasta  

z makreli z koperkiem  

serek, rzodkiewka 

Herbata z cytryną 

alergeny: mleko i produkty 
pochodne, gluten, ryba 

 

Truskawki  

z bitą  śmietaną 

Podpłomyki 

Herbata  

alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten 

Grochowa na mięsie z zieloną pietruszką 

Kluski półfrancuskie z wędzonką i cebulką 

Kompot gruszkowy 

alergeny: seler, gluten 

        Wtorek 

        09.06.2026 

Chleb mieszany  

z masłem, pasta  

z jajka z koperkiem, 

pomidor 

Herbata z cytryną 

alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten, jajka 

 

Kisiel ze śmietaną 

Jabłko 

Wafle ryżowe  

Herbata z cytryną 

alergeny: mleko i produkty 

pochodne 
 

Warzywna z zieloną pietruszką 

Roladki ze schabu z pomidorami suszonymi i mozarellą,  

ziemniaki  

Marchewka młoda w kawałku 

Kompot jabłkowy 

alergeny: seler, mleko i produkty pochodne 

        Środa 

        10.06.2026 

      

Chleb mieszany  

z masłem, serek  

z ziołami, papryka, 

pomidor  

Herbata melisa 

alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten 

 

Chleb razowy  

z masłem  

i rzodkiewkami 

Kawa inka 

alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten 

Kalafiorowa  na mięsie z makaronem z koperkiem 

Gulasz z karkówki, pyzy 

Sałatka szwedzka z cebulką 

Kompot   
alergeny: seler, gluten, jajka, mleko i produkty pochodne 

        Czwartek 

        11.06.2026 

       

Chleb mieszany 

z masłem, wędlina, 

sałata lodowa, pasta  

z groszku, papryka 

Bawarka 

alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten 

 

Ryż na mleku  

z musem jabłkowym  

Herbata z cytryną 

alergeny: mleko i produkty 

pochodne 
 

Kalarepowa na mięsie z zieloną pietruszką 

Ryba miruna pieczona, ziemniaki 

Surówka z kiszonej kapusty z zieleniną 

Kompot 
alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, ryba 

        Piątek 

        12.06.2026 

Chleb mieszany  

z masłem, wędlina, 

ogórek małosolny, 

powidła 

Herbata miętowa 

alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten 

 

Bułka mleczna  

z masłem 

Chrupsy owocowe 

Kawa zbożowa 

alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten    

Krupnik z  kaszy pęczak  na mięsie z zieloną pietruszką 

Naleśniki z serem i malinami 

Kompot  
alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

          

                 Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 

 
 

       WODA DO PICIA DOSTĘPNA PRZEZ CAŁY DZIEŃ 
   


