
     JADŁOSPIS OD 20.04 DO 24.04.2026r. 

                                                                                          
 

      DATA ŚNIADANIE  I ŚNIADANIE II                  OBIAD 

 
   Poniedziałek 

      20.04.2026 

Chleb mieszany  

z masłem, ser zółty, 

sałata, pomidor  

Herbata z cytryną 

alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten 
 

Ryż na mleku z musem 

jabłkowym 

Herbata   
alergeny: mleko i produkty  

pochodne 

Pomidorowa  na mięsie z zieloną pietruszką i ryżem 

Kluski półfrancuskie z wędzonką  i cebulką 

Kiszona kapusta gotowana 

Sok jabłkowy 100%  
alergeny: seler, gluten 

 

      Wtorek 

      21.04.2026 

Chleb mieszany  

z masłem, pasta  

z tuńczyka z koperkiem, 

serek, rzodkiewka 

Herbata z cytryną 

alergeny: mleko i produkty 
pochodne, gluten, ryba 
 

Ciastka – wypiek własny 

Gruszka 

Bawarka 

alergeny: mleko i produkty 

pochodne, jajka, gluten 
 

Krem z grochu na mięsie z zieloną pietruszką 

i grzankami 

Gulasz z szynki z kaszą perłową  

Marchew juniorka gotowana   

Soczki owocowe 100%  
alergeny: seler, gluten 

      Środa 

      22.04.2026 

Chleb wiejski i sojowy 

z masłem, dżem 

Owsianka z rodzynkami 

Jogurt 

Banan 

Herbata  
alergeny: mleko i produkty 

pochodne,  gluten 
 

Kawiorek z masłem, 

jajko gotowane, ogórek 

zielony 

Kawa zbożowa  

alergeny: mleko i produkty 

pochodne, gluten, jajko 

Krem warzywny z zieloną pietruszką  

i groszkiem ptysiowym 

Schab nadziewany marelą, ziemniaki 

Surówka z białej kapusty młodej z koperkiem 
Kompot   
alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

 

      Czwartek 

      23.04.2026 

Chleb mieszany 

z masłem, wędlina, 

sałata lodowa, pomidor  

Kawa inka 

alergeny: mleko i produkty 

pochodne,  gluten 
 

Galaretka z bitą śmietaną  

Banan 

Podpłomyki 

Herbata melisa 

alergeny: mleko i produkty  

pochodne, gluten 

Fasolowa  na mięsie z zieloną pietruszką  

Miruna pieczona, ziemniaki 

Ogórek kiszony 

Kompot  
alergeny: seler, ryba, mleko i produkty pochodne 

 

       Piątek 

      24.04.2026 

   

Chleb mieszany  

z masłem, pasztet, 

ogórek małosolny,  

pasta z groszku, papryka 

Bawarka 

alergeny: mleko i produkty 
pochodne, gluten 
 

Chlebek chrupki  

z awokado 

Herbata owocowa 

alergeny:  mleko  

i produkty pochodne, gluten 
 

Zupa ogórkowa  na mięsie z kaszą kuskus i zieloną pietruszką  

Naleśniki z serem i malinami 

Kompot 
alergeny: seler, jajka, mleko i produkty pochodne, gluten 

 

WODA DO PICIA DOSTĘPNA PRZEZ CAŁY DZIEŃ 

 
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie  
 


