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	       DATA
	ŚNIADANIE  I
	ŚNIADANIE II
	                 OBIAD


	   Poniedziałek 

      09.03.2026


	Chleb mieszany 

z masłem, pasta 

z tuńczyka z koperkiem, pomidor 

Bawarka
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, ryba


	Kaszka na mleku z musem jabłkowym

Herbata z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


	Fasolowa  na mięsie z zieloną pietruszką 

Kluski półfrancuskie z wędzonką i cebulką

Kiszony ogórek

Kompot
alergeny: seler, gluten



	       Wtorek

      10.03.2026
	Chleb mieszany 

z masłem,  jajko gotowane ze szczypiorkiem,

pomidor 

Kawa zbożowa
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jajko


	Pieczywo chrupkie

z pastą z marchewki 

z sezamem

Sok 100%
alergeny:  gluten, sezam

	Rosół z makaronem i zieloną pietruszką

Roladki ze schabu z suszonymi pomidorami i mozarellą

Kasz bulgur

Surówka z białej młodej kapusty z koperkiem

Kompot  
alergeny: seler, gluten, jajka, mleko i produkty pochodne



	       Środa

      11.03.2026
	Chleb wiejski i sojowy

z masłem,  pasta 

z soczewicy z ziołami, ogórek zielony, powidła

Bawarka 
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


	Chleb razowy z masłem,

rzodkiewki 

Kawa inka
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
	Kapuśniak z kiszonej kapusty na mięsie z zieloną pietruszką

Filet z kurczaka w płatkach kukurydzianych, ziemniaki

Mieszanka królewka gotowana

Sok 100%
alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, jajka


	       Czwartek

      12.03.2026
	Chleb mieszany 

z masłem, wędlina, sałata lodowa, dżem

Herbata z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


	Jogurt z nasionami chia

i truskawkami

Chrupki kukurydziane

Herbata melisa
alergeny: mleko i produkty pochodne
	Krem z cieciorki na mięsie z zieloną pietruszką

i groszkiem ptysiowym

Gzik z cebulką, ziemniaki 

Marchewka 

Kompot   
alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten, jajka



	        Piątek

     13.03.2026

0 
	Chleb mieszany 

z masłem, serek, papryka

Parówka z szynki 

z keczupem

Herbata  miętowa
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


	Kalarepa, pomarańcza, jabłko

Wafle ryżowe

Herbata  z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne
	Krem z białych warzyw na mięsie z zieloną pietruszką 

i grzankami

Łosoś pieczony, ziemniaki

Sałatka z pomidorów z cebulką, fetą i fasolą czerwoną

Kompot
alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten, ryba


WODA DO PICIA DOSTĘPNA PRZEZ CAŁY DZIEŃ

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie
