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	        DATA
	ŚNIADANIE  I
	ŚNIADANIE II
	                 OBIAD


	   Poniedziałek

      19.01.2026

  
	Chleb  mieszany 

z masłem, pasta  

z makreli z koperkiem, pomidor  

Herbata owocowa
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, ryby


	Mus owocowy

Ciastka zbożowe

Herbata z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten 
	Rosół z lanymi kluskami i zieloną pietruszką

Kurczak w potrawce ze śmietanką, ryż

Groszek z marchewką

Sok 100%
alergeny: seler, gluten, jajka, mleko i produkty pochodne

	        Wtorek

        20.01.2026
	Chleb mieszany 

z masłem, ser żółty, rzodkiewka, sałata lodowa, dżem

Herbata z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

	Chlebek chrupki 

z masłem, wędlina, ogórek kiszony

Kawa zbożowa
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
	Pomidorowa na mięsie z ryżem i zieloną pietruszką

Naleśniki z serem i borówkami

Kompot 
alergeny: seler, gluten, jajka, mleko i produkty pochodne

	        Środa

        21.01.2026

  
	Chleb wiejski i sojowy 

z masłem, pasta z jajka ze szczypiorkiem, pomidor 

Kawa zbożowa
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jajko

	Jabłko pieczone

Wafle kukurydziane 

Bawarka   

alergeny:mleko i produkty pochodne
	Krem z cieciorki na mięsie z zieloną pietruszką

i grzankami

Filet drobiowy z warzywami, kasza bulgur 

Ogórek zielony 

Kompot   
alergeny: seler, gluten

	        Czwartek

        22.01.2026
	Chleb mieszany 

z masłem, pasztet, ogórek kiszony, powidła

Bawarka
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


	Panna cotta

z musem truskawkowym

Wafle ryżowe

Herbata z cytryną
alergeny:mleko i produkty pochodne

	Grochowa na mięsie z zieloną pietruszką 

Ryba pieczona, ziemniaki  

Marchewka paryska gotowana

Sok 100%
alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, ryby



	        Piątek

        23.01.2026
	Chleb mieszany 

z masłem, pasta  

z cieciorki, papryka, serek, ogórek zielony

Herbata z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


	Wafle ryżowe z masłem i miodem

Chrupsy owocowe 

 Kakao
ergeny: mleko i produkty pochodne    
	Ogórkowa na mięsie z zieloną pietruszką

Makaron z sosem bolońskim z groszkiem

Gruszka

Kompot 

  alergeny: seler, jajko, gluten, mleko i produkty pochodne


Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 
WODA DO PICIA DOSTĘPNA PRZEZ CAŁY DZIEŃ
