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	     DATA
	ŚNIADANIE  I
	ŚNIADANIE II
	                 OBIAD


	   Poniedziałek 

     15.09.2025


	Chleb mieszany 

z masłem,wędlina, 

serek, rzodkiewka

Herbata  z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
	Ryż na mleku z musem bananowym

Herbata z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne


	Kapuśniak z kiszonej kapusty na mięsie z zieloną pietruszką

Jajko gotowane, sos koperkowy, ziemniaki 

Marchewka

Kompot jabłkowy
alergeny: seler, gluten, jajka, mleko i produkty pochodne



	     Wtorek

     16.09.2025
	Chleb mieszany 

z masłem, pasta 

z łososia z jajkiem 

i koperkiem, pomidor

Herbata z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, ryby, jajka


	Kisiel ze śmietanką

Podpłomyki 

Jabłko

Herbata z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne 

	Rosół z lanymi kluskami z zieloną pietruszką

Potrawka ze śmietanką z ryżem

Groszek z marchewką

Sok 100%
alergeny: seler, gluten, jajka



	      Środa

     17.09.2025
	Chleb mieszany 

z masłem, ser żółty, sałata, ogórek zielony,

dżem

Herbata
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


	Serniczek na zimno 

z brzoskwiniami

Biszkopty

Herbata z cytryną   
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jajka
	Krem z zielonych warzyw na mięsie z zieloną pietruszką

z groszkiem ptysiowym

Sos cygański z indykiem(groszek zielony, fasola, kukurydza)

Kasza kuskus

Sok 100%
alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, jajka

	     Czwartek

     18.09.2025
	Chleb mieszany 

z masłem, wędlina, ogórek kiszony, pasta 

z cieciorki, papryka 

Bawarka
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


	Budyń z musem brzoskwiniowym

Herbata miętowa
alergeny: mleko  

i produkty pochodne
	Zupa pomidorowa z makaronem 

na mięsie z zieloną pietruszką

Ryba pieczona, ziemniaki

Surówka z białej kapusty z zieleniną

Kompot 
alergeny: seler, gluten, jajka, mleko i produkty pochodne

	     Piątek

     19.09.2025
	Chleb mieszany 

z masłem, pomidor

Kiełbaski dziadkowe

z keczupem

Herbata
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


	Wafle kukurydziane 

z masłem i powidłami

Chrupsy owocowe

Kakao
alergeny: mleko  

i produkty pochodne
	Barszcz ukraiński na mięsie z zieloną pietruszką

Pierogi z truskawkami i kwaśną śmietaną

Kalarepa

Kompot 
alergeny: seler, gluten, jajka, mleko i produkty pochodne


WODA DO PICIA DOSTĘPNA PRZEZ CAŁY DZIEŃ

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie
