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	    DATA
	ŚNIADANIE  I
	ŚNIADANIE II
	                 OBIAD


	   Poniedziałek

   08.09 .2025
	Chleb mieszany 

z masłem, pasta 

z makreli z koperkiem, serek, papryka

Herbata z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, ryby

	Chleb razowy z masłem, jajkiem i ogórkiem zielonym

Herbata
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

	Wiosenna na mięsie z zieloną pietruszką

Kluski półfrancuskie z wędzonka i cebulką 

Kiszona kapusta gotowa

Sok owocowy
alergeny: seler, gluten



	      Wtorek

      09.09.2025
	Chleb mieszany 

z masłem, dżem

Jabłko

Płatki z mlekiem
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


	Banan, marchewka

Wafle ryżowo-zbożowe Herbata z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

	Porowa na mięsie z kaszą kuskus i zieloną pietruszką

Pulpeciki w sosie warzywnym ( groszek, marchewka)

ze śmietanką, ziemniaki

Sok 100%
alergeny: seler, gluten, jajka, mleko i produkty pochodne



	      Środa

      10.09.2025
	Chleb wiejski i sojowy

z masłem, serek, rzodkiewka, pomidor 

Herbata z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

	Budyń czekoladowy 

z bitą śmietaną

Brzoskwinia ufo

Herbata miętowa
alergeny: mleko 

i produkty pochodne
	Krem dyniowy na mięsie z zieloną pietruszką, mleczkiem kokosowym, sokiem  pomarańczowym i słonecznikiem prażonym

Polędwiczki z sosie maślanym z pieczarkami, kasza bulgur

Sałatka szwedzka z cebulką

Kompot 
alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne



	     Czwartek

      11.09.2025

  
	Chleb mieszany 

z masłem, wędlina, sałata lodowa, pasta z soczewicy, papryka

Herbata owocowa  

alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


	Wafle ryżowe z masłem 

i miodem

Banan

Kakao
alergeny: mleko 

i produkty pochodne
	Barszcz na mięsie z zieloną pietruszką i makaronem

Gzik z rzodkiewka, ziemniaki

Marchewka

Kompot 
alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten, jajka



	     Piątek

     12.09.2025
 
	Chleb mieszany 

z masłem, wędlina, ogórek małosolny, powidła 

Kawa zbożowa  
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

	Kaszka na  mleku 

z musem jabłkowym

Herbata melisa 

z pomarańczą
alergeny: mleko 

i produkty pochodne, gluten

	Gulaszowa z zieloną pietruszką  

Placki ziemniaczane

Gruszka

Kompot jabłkowy
alergeny: seler, gluten


PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE 
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