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	    DATA
	ŚNIADANIE  I
	ŚNIADANIE II
	                 OBIAD


	   Poniedziałek

   04.08.2025
	Chleb mieszany 

z masłem, ser żółty, papryka, pomidor 

Herbata z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

	Kisiel ze śmietanką

Arbuz

Chrupki kukurydziane

Herbata
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

	Rosół z lanymi kluskami i zieloną pietruszką

Makaron z sosem bolońskim z groszkiem

Jabłko

Kompot
alergeny: seler, gluten, jajka



	      Wtorek

      05.06.2025
	Chleb mieszany 

z masłem, 

jajecznica, pomidor, ogórek zielony

Bawarka
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jajka


	Jogurt z truskawkami

Wafle ryżowo-zbożowe Herbata z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

	Barszcz na mięsie z makaronem i zieloną pietruszką

Schab pieczony z cebulką, kasza bulgur

Kapusta kiszona gotowana 

Sok 100%
alergeny: seler, gluten, jajka



	      Środa

      06.06.2025
	Chleb mieszany

z masłem, pasta 

z tuńczyka z koperkiem, 

serek, rzodkiewka

Herbata z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, ryba

	Ryż na mleku 

z musem mango

Herbata z cytryną 
alergeny: mleko 

i produkty pochodne
	Krupnik z kaszy jęczmiennej na mięsie z zieloną pietruszką 

Filet z kurczaka panierowany, ziemniaki

Surówka z marchewki z jabłkiem

Kompot 
alergeny: seler, jajka, mleko i produkty pochodne, gluten



	     Czwartek

      07.06.2025

  
	Chleb mieszany 

z masłem, 

pasta z groszku, papryka, wędlina, sałata

Bawarka
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


	Chlebek ryżowy z masłem i miodem

Chrupsy owocowe

Kakao

Herbata 
alergeny: mleko 

i produkty pochodne
	Wiosenna na mięsie z zieloną pietruszką

Ryba pieczona, ziemniaki

Sałatka z pomidorów, sałaty lodowej i fety

Kompot 
alergeny: seler, mleko i produkty pochodne, gluten



	     Piątek

     08.06.2025
 
	Chleb mieszany 

z masłem, wędlina, ogórek małosolny, powidła 

Herbata owocowa  
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

	Kawiorek z masłem, jajkiem i szczypiorkiem

Kawa  zbożowa 
alergeny: mleko 

i produkty pochodne, gluten, jajka

	Pomidorowa na mięsie z ryżem i zieloną pietruszką  

Gzik z cebulką i rzodkiewką, ziemniaki

Marchewka

Kompot jabłkowy
alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne


PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE 
WODA DO PICIA DOSTĘPNA PRZEZ CAŁY DZIEŃ
