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	    DATA
	ŚNIADANIE  I
	ŚNIADANIE II
	                 OBIAD


	   Poniedziałek

   05.05.2025
	Chleb mieszany 

z masłem, 

dżem

Owsianka z migdałami, rodzynkami i jogurtem

Banan

Herbata z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

	Chleb razowy z masłem 

i rzodkiewką

Bawarka 
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
	Krupnik z kaszy pęczak na mięsie z zieloną pietruszką

Kluski półfrancuskie z wędzonką i cebulką

Kiszona kapusta gotowana

Sok 100% 

alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne

	   Wtorek

   06.05.2025
	Chleb mieszany 

z masłem,  pasta 

z jajka z koperkiem, pomidor 

Kawa zbożowa
alergeny: mleko i produkty pochodne,  gluten, jajko
	Kaszka na mleku 

z musem jabłko-mango

Herbata z cytryną
alergeny: mleko i produkty pochodne


	Pomidorowa na mięsie z zieloną pietruszką 

i makaronem

Gulasz z karkówki z kaszą gryczaną

Sałatka z kiszonego ogórka z cebulką, fasolą czerwoną

i oliwą z oliwek

Kompot
alergeny: seler, gluten, jajka



	   Środa

   07.05.2025
	Chleb wiejski i sojowy 

z masłem, powidła

Płatki kukurydziane 

z mlekiem 
alergeny: mleko i produkty pochodne,  gluten, soja

	Banan, gruszka, marchewka

Podpłomyki

Herbata z cytryną
alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
	Krem z cieciorki na mięsie z zieloną pietruszką

i groszkiem ptysiowym

Polędwiczki w sosie śmietanowym, ziemniaki 

Szparagi gotowane

Sok 100% 

alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, jajka



	   Czwartek

   08.05.2025
	Chleb mieszany 

z masłem, wędlina, sałata, pasta 

z soczewicy, papryka

Herbata owocowa
alergeny: mleko i produkty pochodne,  gluten

	Jogurt z truskawkami

i nasionami chia

Chrupki kukurydziane

Herbata 
alergeny: mleko i produkty pochodne
	Wiosenna na mięsie z komosą ryżową i zieloną pietruszką

Ryba pieczona, ziemniaki 

Sałatka z pomidorów, sałaty lodowej z fetą i cebulką

Kompot 

alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne, jajka



	   Piątek

   09.05.2025

  
	Chleb mieszany 

z masłem, pomidor, wędlina, ogórek zielony

Bawarka 
alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten

	Jabłko pieczone 

z miodem

Wafle  ryżowo-zbożowe

Herbata 
alergeny: gluten

	Fasolowa na mięsie z zieloną pietruszką

Makaron ze szpinakiem i serem żółtym

Marchewka

Kompot 
alergeny: seler, gluten, jajko, mleko i produkty pochodne




WODA DO PICIA DOSTĘPNA PRZEZ CAŁY DZIEŃ

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 
