Nadwrazliwosc¢ stuchowa
u dzieci. Dlaczego dzieci
krzycza?
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Czy twoje dziecko czesto zatyka uszy rekami, chcac odciac sie od nieprzyjemnych dla
siebie dzwiekow. Ucieka od miejsc, gdzie jest duzo hatasu
i gwaru? Nie chce uczestniczy¢ w przedstawieniach przedszkolnych, kinderbalach? Sam
jednoczesnie jest dzieckiem bardzo gtosnym- krzyczy, $piewa, stuka zabawkami. Ponadto
bardzo duzo sie rusza, wszedzie go petno. By¢ moze cierpi na nadwrazliwos¢ stuchowa.
Czym jest nadwrazliwosc¢ stuchowa? Nadwrazliwos¢ stuchowa to nieprzyjemne odczucia,
czasem graniczace z bélem zwigzane ze styszeniem dzwiekow, ktore dla 0sob bez tej
przypadtosci sg zupefnie normalne.
Jak rozpoznac u dziecka nadwrazliwos¢ stuchowa?
- ma problemy z zasypianiem i tatwo sie wybudza,
- trudno mu skupic¢ uwage,
- w reakgji na niektore dzwieki zastania uszy dtonmi lub wktada do nich palce,
- nie chce sie bawi¢ zabawkami, ktore wydaja dzwieki,
- tam, gdzie jest dosc gtosno, jest zdenerwowane, wyraznie pobudzone,
- draznig go dzwieki sprzetow domowych: odkurzacza, suszarki, miksera,
- styszy echo tam, gdzie go nie ma,
- jest w stanie ustysze¢ dzwieki, ktore dla innych sg niestyszalne,
- po powrocie z przedszkola narzeka, ze byto tam za gtosno, jest tym zmeczone,
- gdy tylko moze, unika miejsc, gdzie z reguty jest gtosno: festynow, przedstawien
przedszkolnych, balikow, supermarketow, sal zabaw dla dzieci,
- tam, gdzie jest duzo ludzi, nie reaguje na polecenia - jakby sie wtedy ,wyfaczat’,
- ma problemy z zapamietywaniem ustyszanych informacji,
- czesto krzyczy, zwtaszcza tam, gdzie wystepuja nieprzyjemne dla niego dzwieki (np. podczas
sprzatania, czy w przedszkolu), zagtuszajac je w ten sposob odgtosami, ktdore jemu samemu
wydajq sie znajome i bezpieczne.



Jak mozemy pomdc dziecku z nadwrazliwoscia stuchowa?

- nie zaskakuj dziecka, uprzedzaj je o mozliwosci wystapienia hatasu,
- mow spokojnie, nie krzycz,

- zadbaj o przestrzen, w ktorej dzwieki nie beda sie ,,odbijaty” od Scian (dywan na

podtodze, zastony w oknach),

- unikaj miejsc, w ktorych jest hatas,

- kiedy planujecie wyjscie w miejsce ,gtosne”, zaproponuj dziecku stuchawki

wygtuszajace dzwieki (cena ok 70 zt), raczej unikajcie zatyczek do uszu.

Leczenie nadwrazliwosci stuchowej
Istnieja rozne metody terapeutyczne stosowane u dzieci z nadwrazliwoscia
stuchowa. Dobdr odpowiedniej metody uzalezniony jest od objawow jakie
wystepuja u danego dziecka, od jego wieku, potrzeb oraz wielu innych,
indywidualnych czynnikow. S3 to m.in.: Terapia Integracji Sensorycznej, terapia
Johansena IAS, terapia Tomatisa i inne. Dtugosc terapii u kazdego dziecka to
sprawa indywidualna. Pierwsze efekty terapii mozna zauwazyc juz po kilku

miesigcach.
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