Tematem tego tygodnia będzie joga i gimnastyka !!! 

Zachęcam do zapoznania się z propozycjami zabaw ruchowych i gimnastycznych. Proszę , aby każde dziecko w tym tygodniu wybrało dla siebie trzy lub więcej ćwiczeń , zabaw i codziennie je ćwiczyło. Dzieci , niech wszystkie ćwiczenie wykonują samodzielnie, angażując swoje mięśnie. Celem zajęć w tym tygodniu jest wzmacnianie gorsetu mięśniowego ( mm. brzucha, mm. pośladków , mm. grzbietu) i równowagi ciała dziecka. 

Miłej zabawy [image: 😀][image: 👍]


1.  Gimnastyka korekcyjna - trzymaj się prosto
https://m.youtube.com/watch?v=WJR6IuHixYk&t=173s

2. Wprowadzenie do tematu jogi 
https://m.youtube.com/watch?v=cnsoIkCjee4

3. Wyprawa w kosmos 
https://m.youtube.com/watch?v=DBYZXW0PqmA

4. Na łące
https://m.youtube.com/watch?v=W1X3jhtCWfM&t=2s

5. Wyprawa na sawannę 
https://m.youtube.com/watch?v=pQnRuc7DOHI


Pozdrawiam serdecznie 
Reha for Kids 
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