Nuda wywotuje
nieprzyjemne uczucie
zniechecenia, znuzeniaa, .
braku energii,
Spowodowana jest
monotonig codziennoscdi,
brakiem roznorodnych
bodzcodw i zainteresowan. N

s
%



Nuda jest nietrwatg
emocjg z uwagi na fakt, ze
cztowiek posiada zdolnosc
do zainteresowania
wieloma sytuacjami,
przemiotami i relacjami.

Przejawy nudy

1. Poszukiwania
towarzystwa w
oczekiwaniu, ze inni Nas
zalnspirujg

2.Rozwijanie pomystowosci
- kreatywnosc, szukanie
zainteresowan, pasji -
bardziej efektywna :)



NUDA JEST
POTRZEBNA!

Czyzby?

Po nudzie pojawia sie aktywnosc,
pomystowoscC i entuzjazm. Nuda jest
potrzebna, poniewaz pokazuje, ze
dziecko nie interesuje sie juz zabawg
czy innym zajeciem i po chwili
dyskomfortu poszukuje inspiracji.
Nuda sprzyja konstruktywnemu
mysleniu i daje chwile od
zastanowienia sie nad soba.

Nuda to nie stracony czas!



Co zrobic¢?

- zmien sposob myslenia o
czekaniu i przeksztatC jg w
uwazne obserwowanie
otoczenia z dzieckiem: jaki
ksztatt majg chmury, jakie
skarby kryje trawa?

- Sprobujcie pobawic sie z
uzyciem tylko wyobrazni-
Zabawa w udawanie,
wymyslanie reklam,
dokanczanie zdan, sposobow
uzycia roznych przedmiotow,
Spiewajcie piosenki, tanczcie,
nasladujcie swoje ruchy,
mimike



