Uderzanie w poduszke

Narysowanie swojej ztosci

Ugniatanie gniotka

Nadmuchanie balona 1 przebicie go

Gniecenie kartek papieru

Powiedzenie o tym dorostemu

Tupanie nogami

Stuchanie muzyki na stuchawkach

Wykrzyczenie tego w lesie

Glebokie powolne oddychanie

Liczenie od 20 do O

Obmycie twarzy zimng wodg

Uktadanie puzzli

Cwiczenia fizyczne

Darcie kartek papieru na mate
kawaleczki

Zacisniecie zebow

Przytulenie pluszaka/zwierzaka

Zacisnigcie piesci
(ale bez bicial)

Uderzanie w worek treningowy

Prosba o pomoc

Potamanie suchego kija

Likwidacja sytuacji, ktora ztosci

Zamknigcie sie w pokoju

Kopanie malej piteczki

Bazgranie po kartce

Powiedzenie komus, zeby przestal robic,
co nas zlosci

Moje sposoby na zlos¢

Wowsataty 2 emogiaumi 2048 - Materially do wythu niehouwercyjnego




