Tydzień  aerobiku !!!
część I


Witam w nowym tygodniu domowego przedszkola. Ten tydzień będzie pod znakiem AEROBIKU. Zachęcam do wspólnych ćwiczeń i zabaw ruchowych z najmłodszymi i tymi starszymi dziećmi.

· Pobudka - https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ 

· https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY  - układ ruchowy do piosenki z Króla Lwa

· https://www.youtube.com/watch?v=3MiyEskvmm8  - Blu w układzie do Baby Shark

· https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc – część 1 fitness 

· https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4 – część 2 fitness

· Uwaga !!! 
Wyzwanie dla dzieci starszych wraz z rodzicami ;)  Zachęcam do wspólnego ruchu kilka razy w tygodniu. Dzieci będą miały niezłą zabawę ćwicząc z Wami.   Kto podejmie wyzwanie na ten tydzień ?   Moja propozycja to :

https://www.youtube.com/watch?v=dhCM0C6GnrY 

Bądźcie aktywni !!!

Tydzień  aerobiku !!!
część II

Witajcie w drugiej części tygodnia. Zachęcam do przypomnienia dzieciom zajęć ruchowych z części I i zapraszam na kolejne ćwiczenia. Bawcie się aktywnie :)

· Pobudka - https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ 

· https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA  - skaczemy , biegniemy, ćwiczymy

· https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M  - skoki

· WF dla starszych przedszkolaków - https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE 

· Kto podjął wyzwanie z części pierwszej ?

https://www.youtube.com/watch?v=dhCM0C6GnrY  

Komu się udało to super !!! Kto jeszcze nie spróbował , to zachęcam do podjęcia wyzwania. 

Bądźcie aktywni  i bawcie się dobrze !!! 

